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Edition speciale

Dix années d’émotions, de
dépassement, de
solidarité et de rencontres
inoubliables.

Pour célébrer cet
anniversaire, cette édition
sera exceptionnelle, avec:

e des surprises inédites
tout au long de
'événement,

e des temps forts
symboliques,

e des attentions
particulieres pour les
trekkeuses

Une édition anniversaire

pensée comme un
hommage a toutes
celles qui ont marché, et
a celles qui marcheront
encore ...




Fondatrice
du Trek Elles
Marchent

Corinne Péron

Animée par le sport, le partage et
'aventure humaine, je suis
formatrice indépendante et sportive
passionnée par les défis porteurs de
sens
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2008

En 2008, je fonde
I'association Le Défi du
Coeur, avec la conviction
que la performance
sportive peut devenir un
véritable levier de
solidarité et
d'engagement.

2017

Apres plusieurs expériences
en rallyes automobiles, je crée
le Trek Elles Marchent™ pour
ouvrir le désert a des femmmes
de tous horizons et leur offrir
une aventure unique,
révélatrice de leur force
INntérieure.

Un trek 100 % féminin, fondé
sur I'entraide, le dépassement
de soi et |la sororité.

Le Trek Elles Marchent™, c’est une aventure solidaire a la
croisée des chemins.



L’ASSOCIATION « LE DEFI DU CCEUR »

Fondée en 2008, Le Défi du Coeur est une association lol
1901 qui ceuvre pour le financement de projets solidaires,
en France et a l'international, a travers le sport.

Chaque édition du Trek Elles Marchent s'accompagne
d'une action solidaire concrete, définie en concertation

avec les acteurs locaux marocains et en réponse aux
besoins du terrain.

Quelques actions menées:

e plantation de palmiers
e constructions en pisé
e fresgques scolaires

e fOUrs a pain

e aMmeénagements et clotures de sites locaux




LE CONCEPT

Le Trek Elles Marchent est un trek d'orientation 100 %
féminin, organisé dans le Sahara marocain.

Accessible a toutes les femmes disposant d'une bonne
condition physique, il ne s'agit pas d'une épreuve de
performance, mais d’'un véritable défi mental et
collectif.

Ici, les véritables forces sont |la ténacité, la volonté, le
partage et |la solidarite.



DEFI SPORTIF & CHASSE AU TRESOR

Un defi sportif unique, rythme chaque jour
par une chasse au tresor

e 4 étapes d'environ 26 km

e Navigation a |la carte et a la boussole (GPS interdit)
e 3 bornes et le bivouac a trouver chague jour

A chaqgue borne, les équipes relévent des défis culturels
ou ludigues et cumulent des points selon la qualité de
leur navigation et leurs réponses.

Des équipes de 4 femmes se mesurent sur 5
parcours différents.



Programme

Etapela4 :
Retour En fonction

des vols

Arrivee

4 Rendez-vous a 8h0O0 sur

le parking de I'aéroport * Transfert vers Erfoud

d'Errachidia
4 Transfert vers le bivouac Soirée de cléture / 4 Transfert vers Errachidia
Vérifications Remise des prix Oou aéroport de départ
+ administratives
4 Briefing sportif Journée 4 Nuit a I'nétel Xaluca****

solidaire



Stage de
navigation

o g o . Les trekkeuses y
ggg;edl 9 janvier apprendront notamment a:

<4 Afin de garantir une
expérience sereine et
Sécurisée, un stage de
navigation obligatoire est
organisé pour les nouvelles
participantes.

* Lire et interpréter une carte
topographique

Utiliser un rapporteur et un
compas de visée

Calculer un cap

+ + +

Positionner un point GPS sur
une carte



Organisation

Chaque équipe prend le départ
munie d'un systeme de
géolocalisation SmallTrak,
permettant un suivi en temps réel
par le PC course.

Direction de course sur le
terrain

Véhicules d'assistance médicale
Véhicules logistiques et médias
Suivi live accessible au public



SECURITE DES TREKKEUSES

Le directeur de course supervise chague étape en lien
permanent avec le PC course et les équipes terrain. En
cas de besoin, une alerte peut étre déclenchée a tout
moment pour une intervention immeéediate.

Des véhicules tout-terrain assurent une présence
continue entre les équipes.
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Notre
engagement
securite

Nous assurons une veille
permanente grace a
I'analyse de sources
spécialisées, aux
iInformations
gouvernementales et a
un échange constant
avec Nos équipes locales
et les autorités
marocaines
compétentes.

Des missions sécurité
régulieres sont menées sur le
terrain afin d'évaluer les
conditions et d'adapter
'événement si nécessaire, en
toute indépendance de
considérations économiques.

Le Maroc ne fait actuellement
'objet d'aucun avertissement
spécifigue de la part des
autorités francaises.

La sécurité des trekkeuses est notre priorité
absolue et ne souffre aucun compromis.
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Le
bivouac

Les trekkeuses
seront
hébergées en
bivouac dans des
tentes nomades
« confort ».

Elles disposeront également
d'une tente restaurant et de
douches.

Une tente médicale sera
préte a les accueillir en cas
de besoin.

Des séances de relaxation et
de massage sont proposeées
en option a l'arrivée des
étapes.

Pas moins de 70 personnes
assureront l'intendance et |a
logistique, ainsi que le
montage et démontage du
bivouac.
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SOIREE DE REMISE DES PRIX

La soirée de cloture se déroule a 'HOtel
Xaluca™** a Erfoud, aux portes du désert.
Un lieu d'exception, entre dunes et
palmeraies, pour célébrer ['aventure et
partager un moment convivial et festif.

Les partenaires, familles et amis
des trekkeuses seront les bienvenus !
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Tarifs

Inscription:

Pack inscription : 1680 €
Frais de dossier : 250 € (non
remboursables)

Le pack
comprend :

+

++ + +

I'adhésion a l'association Le
Défi du Coeur

les transferts aéroport / bivouac /
aéroport (Errachidia)

'organisation sportive et
logistique

le stage de navigation

les cartes, feuilles de route et le
suivi de navigation

Mais aussi:

I'assistance médicale et |a
géolocalisation en temps réel

le bivouac (6 jours) et |a
pension compléete (8 jours)

les assurances (responsabilité
civile, assistance et
rapatriement)

la soirée de cloture a I'hotel
Xaluca**

un kit de bienvenue par
participante

Les vols restent a la charge des
participantes + transfert vers
Errachidia pour les vols en
provenance de Fes, Ouarzazate et

Marrakech
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Le staff

Une équipe expérimentée et
pluridisciplinaire accompagne les
trekkeuses tout au long de
I'aventure : direction de course,
logistique, médical, médias,
sécurité et intendance.

Sur le terrain:

1 médecin

o infirmieres dont 1 psychologue
1 podologue

3 kinés

2 photographes, 3 cameramen

1 monteurs vidéo

3 ouvreurs, 15 pointeurs

1 PC course

1 cellule médias (animatrice,
webmaster, Community
manager)

Sur le bivouac :

e 70 personnes pour la logistique
e 12 masseuses
e 20 cuisiniers
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Rayonnement
et dispositif
digital

Site Web

Une audience
unigue de plus de
20 000 followers

sur les réseaux
SOClauXx

Youtube TikTok LinkedIn Facebook Instagram 1€



Nos
partenaires

ez

BODYCROSS.
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Suivi en
temps reel

Live:

Vos proches et partenaires
auront la possibilité de suivre
en temps réel leurs équipes
favorites a partir de notre live
accessible directement sur
notre site

www.trekellesmarchent.com
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Equipes
entreprise

©

N Lexperience de
"~ PYRESCOM en image

Fédérez et dynamisez vos équipes
féminines avec le Trek Elles Marchent.

Cette aventure unigue au Maroc va bien au-
dela du défi sportif : elle renforce la
cohésion, stimule la collaboration et favorise
le leadership féminin.

Une expérience collective forte pour
développer la confiance, créer des liens
durables et atteindre ensemble de
nouveaux sommets, professionnels comme
personnels.

Contactez-nous pour en savoir plus.


https://youtu.be/fv_Ypv93oFY
https://youtu.be/fv_Ypv93oFY

Pretes a
rejoindre
Paventure ?

Corinne Peron
Fondatrice

CONTACT

www.trekellesmarchent.com

Laura Pugin-Saintilan
Relations équipes

contact@trekellesmarchent.com

(+33) 06 86 77 53 39
(+33) 06 80 24 48 48



